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Vous avez un entretien professionnel planifié ? Vous avez peur de ne pas être à la hauteur ? 

Venez me rencontrer pour que je vous entraine. Vous pourrez vous présenter à votre nouvel 

employeur en toute confiance et plein d’une nouvelle assurance. 
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PREPARER UN ENTRETIEN  

Durée 2 heures   
PUBLIC 
Tout public  
 
OBJECTIF 
Valoriser ses atouts 
Concevoir des messages percutants  
Être capable d’improviser 
 
CONTENU 

- Savoir respirer 
- Occuper l’espace  
- Maitriser son langage corporel 
- Adopter la bonne posture 
- Renforcer sa gestuelle 
- Prendre en compte la réaction du 

public 
- Passer au-dessus de son trac 
- Structurer son message 
- Choisir les bons mots 
- Le sourire et la prise de congé 

 
METHODES PEDAGOGIQUES 
Formation action en face à face et caméra 
 
PRE-REQUIS 
Aucune connaissance particulière 
 

Niveau Entrainement 
 

 
Lieu 
Formation en présentiel  
 

 
Contact 
formation.kerdiles@orange.fr 
 
 

 

Code formation CPF : 
236624 
Accompagner les individus et les équipes dans les 
situations de transition 

 

   ATELIER  

82 

euros 
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